। श्रीमते लक्ष्मी हयवदन परब्रम्हणे नमः। 
। श्रीमते रामानुजाय नमः। 


यज्ञोपवीत धारणम्‌ 
पाणी पादौ परक्षाल्य...०७क काज्छकरा कक निकपा। 
नोक्तो दिराचम्य. धणे प रन 0िकणणन्मुठ, 
पवित्रं धृत्वा. (कष्ठे क्क छ ०७०] (ाक्कीए कषरम 
ॐ5१5, 515, नरके क) दर्भेष्वासीनः... ष्का -ककक्म॥0ा क 
&1५ ॐ नेच्छा न्ान्ृठ.दर्मा्यारयमाणः...(1न@ 75991 न्ने 
ॐी111%55क जा (5 कीक 0च्छान्े (रो 
प्राणानायम्य, . षाक) 6 >५।५।७१५. 
अस्मद्‌गुरुभ्यो नमः। 

[श्रीमान्वेड्‌.कटनाथार्यः कवितार्किक केसरी। 
वेदान्ताचार्यवर्यो मे सन्निधत्तां सदा हृदि । 
गुरुभ्यस्तद्‌ गुरुभ्यश्च नमोवाकमधीमहे 
वृणीमहे च तत्राद्यौ दम्पती जगतां पती 
स्वशेषभूतेन मया स्वीयैः सर्वपरिच्छदेः 

विधातुं प्रीतमात्मानं देवः प्रक्रमते स्वयम्‌ | 
शुक्लाम्बरधरं विष्णुं शशिवर्णं चतुर्भुजम्‌ । 
प्रसननवदनं ध्यायेत्‌ सर्वविघ्नोषशान्तये 
यस्य द्विरदवक्त्राद्याः पारिषद्याः परश्शतम्‌ । 
विघ्नं निघ्नन्ति सततं विष्वक्सेनं तमाश्रये 

सड्‌ कल्पम्‌ 

हरिः ओं तत्सत्‌ श्रीगोविन्द गोविन्द गोविन्द ।अस्य 


श्रीभगवतो महापुरुषस्य श्रीविष्णोः 


आज्ञया प्रवर्तमानस्य 


अद्यव्रम्हणो द्वितीयपरार्धं श्रीश्वेतवराहकल्पे वैवस्वत 


षष्टिसम्वत्सराणां मध्ये... नाम 


न वासरे......नक्षत्रयुक्तायां श्रीविष्णुं 


मन्वन्तरे कलियुगे प्रथमपादे जम्बूदीपे भारतवर्ष 
भरतखण्डे शकाब्दे मेरोः दक्षिणपार्श्वे अर्मन्‌ 
वर्तमानानां व्यावहारिकाणां प्रभवादीनां 


अयने........ऋतौ.....--मासे......-पकषे......शुभतिथौ 


गोग श्रीविष्णु 


करण शुभयोग शुभकरण एवं गुणविशेषण'विषिष्टायां 
अस्यां..शुभतिथौ श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नरायण 
प्रीत्यर्थं [भगवत्केड्‌ कर्य रूप श्रौतस्मार्तविहित नित्य 
कर्मानुष्ठान योग्यता सिध्यर्थ व्रम्हतेजोऽभिवृध्यर्थं 
यज्ञोपवीतधारणं करिष्ये | ननो0। गणकम 915 


नच्छान्े  दर्भानिरस्य..@@®ॐ5@ ऊ कन्कना ० 


कीक कपरी &1। ०40. 


सात्विकत्यागम्‌ 


4 


भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपरिथति प्रवृत्ति स्वशेषत 


एकरसेन अनेन आत्मना कर्त्रा स्वकीयैश्च उपकरणैः 


स्वाराधनैक प्रयोजनाय परमपुरुषः 


सर्वशेषी श्रियःपतिः 


स्वशेष भूतमिदं यज्ञोपवीतघारणाख्यं कर्म स्वस्मे 


स्वप्रीतये स्वयमेव कारयति | 
न्यासम्‌ 


यज्ञोपवीत धारण मन्त्रस्य ब्रम्हर्षिः | 


त्रिष्टुप्‌ छन्दः। 


# विणिब्टाौ 


त्रसी विद्या देवता। 
यज्ञोपवीत धारणे विनियोगः। 


@5ॐ २ (च्छो @। (1 [ककव न कक छर नर्छान्पे 
यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेः यश्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यं अग्र्यं प्रतिमुंच शुप्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु 
तेजः। नन्मे) @ग5 5155 0क्छानच्े 

पवित्रं कर्णे निधाय आचम्य. 75० 5००] 

क @6 कक) ०५5 ॐ15 नक्छाक्छते प = = ७1060 निक ५१५।०. 
प्वित्र धृत्वा..(न5¶75 ०5 ॐ 75.315 नोक्छानेो ना ०7. 


१00 | ॐक(ए 00 भेक्रीकछनो द्ोन्ने। श्छ] (कनन (1111 क 
निक्ानोजा ०0. 
प्राणानायम्य. (तान्वा निकपापान्पू, 


श्रीभगवदाज्ञया...गृहस्थ आश्रमाड्‌.गं दितीय 
यज्ञोपवीत धारणं करिष्ये नन्मे] अण,कन्णाफ5@। 
७०९५१७५ न्यासं ००५४। 0 ॥०00॥1७५॥0 की 
9 ॥ की @। ।{ॐ। ककन ण न 5 15 नक्छाक्के क 


आचम्य..11595 75555 5५5०ॐ। चछा ्रीन् 5 915 ॐ1ॐ 656 (र 
2510612 0501क। 11695755 
&11॥" 5 0िच्ाज्कने 


उपवीतं छिन्नतन्तुं जीर्णं कश्मलदूषितम्‌। 
विसृजामि हरे ब्रम्हन्‌ वर्चो दीर्घायुरस्तु मे । नण 
116510५1 [क्रा 6०० न ॐ ॐ। ऊक ान्म (1 @@न 
(नो ॐॐ। =" भृ 

द्िराचम्य..।नफी5 75०5 ०४००1 मान ०००15515 


तोच्छान्मे(्ि छिन्ने काणना निकषा (नोक्त 
एषा क नेकच्छानोजान्प, 


सात्विक त्यागम्‌ 

भगवानेव..भूतमिदं यज्ञोपवीतघारणाख्यं कर्म. 
कारितवान्‌ | (कष्छन्कछ णी) =" म. 

लघु उपाकर्म प्रयोगः 
प्रातस्सन्ध्यामुपास्य...पाा छ नणेनणऱ @ 59५1 निरूपक ।59"" ® 
द्विराचम्य. छिन ऊ नक कतनम 0-प।५।७१ 
पवित्रं घृत्वा..(क70 क 15 तोक्छानेो जन्म. 
दरभष्वासीनः.. की ॥षाकक्केना -ककव्मार्‌ ९101" 
नोकमानोना०0. दर्मा्यारयमाणः..॥ नकं ए ॐ॥॥ न्मे 
ॐ71181कनकेजा (करक) नका नो आ. 
प्राणानायम्य...पााकना ५111000 निकपापान्पत, 


अस्मदगुरुभ्यो नमः। 
[श्रीमान्वेड्‌.कटनाथार्यः.प्रक्रमते स्वयम्‌| 
शुक्लाम्बरधरं... विष्वक्सेनं तमाश्रये । 

हरिओं तत्सत्‌ श्रीगोविन्द गोविन्द गोविन्द | 

अस्य श्रीभगवतो महापुरुषस्य श्रीविष्णोः आज्ञया 
प्रवर्तमानस्य अद्यव्रम्हणः दितीयपरार्धे श्रीश्वेतवराह 
कल्पे वैवस्वत मन्वन्तरे कलियुगे प्रथमपादे जम्बूदीपे 
भारतवर्षे भरतखण्डे शकाद्दे मेरोः दक्षिणपार्श्वे अस्मिन्‌ 
वर्तमानानां व्यवहारिकाणां प्रभवादीनां षष्टिसंवत्सराणां 
मध्ये .......नामसंवत्सरे .....अयने .......ऋतौ ...... 
मासे शुभतिथौ ........ वासरे 
-नक्षत्रयुक्तायां श्रीविष्णुयोग श्रीविष्णुकरण 
शुभयोग शुभकरण एवंगुणविशेषण विशिष्टायां अस्यां 
शुभतिथौ श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थं 


[भगवत्केड्‌ कर्यरूपू] 

तेष्यां पौर्णमास्यां अध्यायोत्सर्जन अकरण 

प्रायश्वित्तार्थं अष्टोत्तर सहस्र [अष्टोत्तर शत] 

संख्यया कामोऽकार्षीत्‌ मन्युरकार्षीत्‌ महामन्त्रजपं 

करिष्ये | नन गणको का 0 

दर्भानिरस्य..@@%@ की पाष्कक्कना ०४। ॐ&= कफ। ०, 
सात्विकत्यागम्‌ 

भगवानेव...भूतमिदं कामोऽकार्षीत्‌ मन्युरकार्षीत्‌ महा 

मन्त्रजपाख्यं कर्म..कारयति । 


कामोऽकार्षात्‌ मन्युरकार्षीत्‌ | लन्नौ 0 1008 ॐ1-@क>१९५। 
-०1००6०ॐ। 108 ॐ1 5 906 (17 0501५15५. 
दिराचम्य..165 555 = @ॐ)69 5) 95.515 (जाक 
छिन्छं ® (67 = 5106 ।2 ©0)5019। 11595155 8 
कीक 515 नेका जान. 

सात्विकत्यागम्‌ 
भगवानेव..भूतमिदं कामोऽकार्षीत्‌ मन्युरकार्षीत्‌ महा 


मन्त्रजपाख्यं कर्म. कारितवान्‌ | 

१00 (पवक फी) 05011 दिराचम्य. नी 15 = 
1 @1609 5क 9४5 15 नोक्छाक्वते प (एकन ठ _ (52 7 => 5॥06क। 
न०5५।@। ।16णक5ा5 5 @ ॐ75 8155 नचा नो जा ज्प0. 

प्राणानायम्य, काक्लाप्ा०7 नोकूणाणन्प्. 


सड्‌.कल्पम्‌ ` 
अस्मद्गुरूभ्यो नमः| 
अद्य पूवाक्त एवंगुणविशेषणविशिष्टायां अस्यां ....... 


शुमतिथौ श्रीभगवदाज्ञया... 

श्रावण्यां पौर्णमास्यां अध्याय उपाकर्म करिष्ये | 

तदड्‌.गं यज्ञोपवीतधारणं काण्डर्षितर्पणंच करिष्ये | 

नन्न0। अणष्ाकन्छाात निक्पाक्का निच्छाजोजान्ब. 
सात्विकत्यागम्‌ 

भगवानेव...भूतमिदं अध्याय उपाकर्माख्यं कर्म. 

कारयति । 

11.111 क 1 7 1 1 

नोक्छाक्े त निवीति, (ारफप्ाकया इ" (क 

निच्छाक्े प न) अ 5555758 लनो ज 5००४) 

2००@ ०० @ ®प। 5, 

ओं प्रजापतिं काण्डऋषिं तर्पयामि । 

ओं सोमं काण्डऋषिं तर्पयामि । 

ओं अग्निं काण्डऋषिं तर्पयामि । 

ओं विश्वान्देवान्‌ काण्डऋषीन्‌ तर्पयामि। 

ओं सांहितीर्देवताः उपनिषदः तर्पयायि । 

ओं याज्ञिकीर्देवताः उपनिषदः तर्पयामि । 

ओं वारुणीर्देवताः उपनिषदः तर्पयामि । 

1110607 अक 9कान नी 90. , 

ओं ब्रम्हाणं स्वयम्भुवं तर्पयामि। 

त 7९ 6860558 क7509 5" न 

ं सदसस्पतिं तर्पयामि। 


पितृतर्पणम्‌ 

प्राचीनावीति... रानी 52 0501] 0िक्छाक्को 
श्रीभगवदाज्ञया..पितृतर्पणं करिष्ये [नण्न। ००८००५४ 
05051 ण5( अकाल ऋो। भृ. 


सोमः पितृमान्‌ यमः अड्‌ गिरसवान्‌ अग्निः कव्यवाहन 
इत्यादयः ये पितरः तान्‌ पितृन्‌ तर्पयामि। 

सर्वान्‌ पितृन्‌ तर्पयामि। 

सर्वपितृ गणान्‌ तर्षयामि। 

सर्वपितर पत्नीः तर्पयामि। 

सर्वपितृ गणपत्नीः तर्पयामि। 

सुर्ज॑वह॑न्तीः, अमृत घृतं पय॑ः, कीलालं परिसुत॑म्‌ । 
स्वधास्थं तर्पयत मे,पितृन्‌ । तृप्यत [३] 


उपवीति 0011 नरान ०४. 


दिराचम्य..1159 ए 8० ॐ = छी) ०००51 (कात्ो ( 

णे @ न» 2) 50056 न5५191 ॥1नी5 110 ऋक ७5०१410. 
सात्विकत्यागम्‌ 

भगवानेव...भूतमिदं अध्याय उपाकर्माख्यं कर्म... 


कारितवान्‌ | (कण फ = ०४. 


गायत्री जपम्‌ 
प्रातस्सन्ध्यामुपास्य द्िराचम्य..ाक तपजणं पन्णनक न्म) 
नपा कको द्विएतने (क़ (४557 करन्ना निकपापात्प. 
पवित्र धृत्वा दर्भेष्वासीनो दर्भान्धारयमाणः प्राणानायम्य..॥भष्ठ717 
ॐ75 51 ऋ 11156) ता = कत्ता का ९111" (क निचा 
ॐ111कन्क जा 1169575 811 ते @@® कोर नका क्फ 17 
पााक्छलापा10 निकपापन्पण,. 
अस्मद्‌गुरुभ्यो नमः। 
[श्रीमान्वेड्‌ कटनाथार्यः..- प्रक्रमते स्वयम्‌| 
शुक्लाम्बरधरं... तमाश्रये । 


हरिः ओं तत्सत्‌....षष्टिसम्वत्सराणां मध्ये 


ति मासे पक्षे शुभतिथौ 


व्र नक्षत्र युक्तायां. श्रीविष्णुयोग श्रीविष्णु 
करण शुभयोग शुभकरण एवड्‌.गुणविशेषणविशिष्टायां 
अस्यां... शुभतिथौ श्रीभगवदाज्ञया......... 
मिथ्याधीत प्रायश्चित्तार्थं अष्टोत्तर सहस्र सड्‌.ख्यया 
गायत्री महामन्त्र जपं करिष्ये ननन गण्डकन्णाककरून्मा). 


सात्विकत्यागम्‌ 


त्रिप्राणानायम्य,. छने ए। (® प्रास्मा ५॥०॥ नेकपापानपूत 
आयीतु वर॑दा.....अभिभूरोँ गायत्रीमावाहयामि । 
नन्त ए0। ® 0० @। न्यासं 09010, 


प्रणवस्य 


वस्य ऋषिः ब्रम्हा | 


देवी गायत्री छन्दः। 
परमात्मा देवता | 


भूरादि व्याहृति त्रयाणां अत्रि भृगु कुत्सा ऋषयः। 


गायत्री उष्णिक्‌ अनुष्टुभः छन्दाभ्सि। 
अग्नि वायु अर्का देवताः। 


सावित्रूया ऋषिः विश्वामित्रः | 


देवी व 


गायत्री छन्दः | 


सविता देवता | 

गायत्री जपे विनियोगः । 

1008 @1 555 नक्पापान्पृठ प्राणानायम्य. पाप्राह्ला पाठ 
निरा भणष्ान्छात नकप] नोच्छानोजान्पृ 


श्रीभगवदाज्ञया...गायत्री उपस्थानं करिष्ये | 
उत्तमे शिखरे.........य॒थासुंखम्‌। 


मित्रस्यं चर्षणी (य न दूरात्‌ | प्रणम्य अभिवाद्य द्विराचामेत्‌ । 
(नण 51 -आफीन्ाक्रन्म निकपाकु। द्वो -रू८न्म 
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